JlonaTok 2
10 nucta MiHicTepcTBa OCBITH 1 HAyKU

VYxpainu Big 10.08.2022 Ne1/9105-22

IIcuxosioriyna miATpuMKa
YUYACHHMKIB OCBITHBOTI'O MPOIIECY i Yac BidHU

1. Po3pobieno kypc mniaBumeHHsi kBagdidikaunii aias ocBitan «Ilepma
MCUXO0JIOTIYHA JI0MOMOra YYACHUKAM OCBITHBOIO Mpolecy mia vac i micuas
3aBeplIeHHs1 BOeHHMX aiii» https://hryoutest.in.ua/courses/programa-
pidvishchennya-kvalifikaciji-psihologichnoji-pidtrimki-dlya-osvityan-ta-
batkiv. Indopmaniiina miarpumka:

1) OcBiTSHU 3MOXYTh Ha/IaBaTH SKICHY TEPIITy TICUXO0JIOTTUHY JOIMOMOTY
https://mon.gov.ua/ua/news/osvityani-zmozhut-nadavati-yakisnu-pershu-
psihologichnu-dopomogu

2) monaa 600 THCSY OCBITAH ONAHOBYBAaTHMYTh HABUYKHM HAJaHHS TMEPIIOl
reuxosoriynoi  mormomoru  hittps://mon.gov.ua/ua/news/ponad-600-tisyach-
osvityan-opanovuvatimut-navichki-nadannya-pershoyi-psihologichnoyi-
dopomogi

3) Ilepia ncuxoJiorivyHa AOMOMOTa: KypcC MiIBUIICHHS KBaTi(iKaIii mporIum
moHax 7 tuc. ocsiTan https://mon.gov.ua/ua/news/persha-psihologichna-
dopomoga-kurs-pidvishennya-kvalifikaciyi-projshli-ponad-7-tis-osvityan

2. MetoauuHi pexomenaanii «Ilepma ncuxoJioriuna qonomora. AJropurm
ai» https://mon.gov.ua/ua/news/metodichni-rekomendaciyi-persha-
psihologichna-dopomoga-algoritm-dij

3. Mas minTpumku aiteid, ocodsauBo 3 OOII cTBOpeHO TejierpamM KaHaJ
«IMigrpumaii auTuny» https://t.me/pidtrumaidutuny, (maiixe 13 THC.
NiIMUCHUKIB) a aas miarpumku  jaopociaux «Iloadaii mpo cede»
https://t.me/PodbayProSebe (maiixe 2 THc. minnucHukis). [ndpopmamniiina
niATpUMKAa:

1) IliaTpumKa AiTei: Mopaau I BUMTEIIIB
https://mon.gov.ua/ua/news/pidtrimka-ditej-poradi-dlya-vchiteliv

2) Kanan «IligTpumaii qutuHy» 00’ €aHaB moHas 12 THC. 6aTbKiB 1 BUUTENIB
https://mon.gov.ua/ua/news/kanal-pidtrimaj-ditinu-obyednav-ponad-12-tis-
batkiv-i-vchiteliv

3) Ilcuxosord i meaaroru A0aTh MPO MCUXIYHE 30POB’ S ITESH Ta TOPOCTUX
https://mon.gov.ua/ua/news/psihologi-i-pedagogi-dbayut-pro-psihichne-
zdorovya-ditej-ta-doroslih
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4) Sk mepexxuTH rope Ta BTpATy — MOPajH MCUXOJIOTIB
https://mon.gov.ua/ua/news/yak-perezhiti-gore-ta-vtratu-poradi-psihologiv

5) «IlinTpumait TUTHHY»: 3aXMCHUKH 1 3aXUCHUIN YKpaTHH YUTAIOTh Ka3KH Ta
Bipmi https://mon.gov.ua/ua/news/pidtrimaj-ditinu-zahisniki-i-zahisnici-
ukrayini-chitayut-kazki-ta-virshi

6) KoHTpoib eMOMiiHOTO CTaHy MiJ Yac BiiHU — TIOSICHEHHS TICUXOJIOTIB
https://mon.gov.ua/ua/news/kontrol-emocijnogo-stanu-pid-chas-vijni-
poyasnennya-psihologiv

7) SIK KOHTPOJIIOBATH €MOIIIMHUN CTaH ITiJT YaC BOEHHOTO CTaHy? — IMOpain
rcuxosoris https://mon.gov.ua/ua/news/yak-kontrolyuvati-emocijnij-stan-
pid-chas-voyennogo-stanu-poradi-psihologiv

8) INopamu komanau «IlinTpuMaii AUTHHY»: K JoTIOoMOrTH JiTsM 3 OOII
OlaHyBaTH HOBY HaBMYKY hitps://mon.gov.ua/ua/news/poradi-komandi-
pidtrimaj-ditinu-yak-dopomogti-dityam-z-oop-opanuvati-novu-navichku

9) EdexTuBHI Mopaay BiJ eMOIIHOr0 BUTOPAHHS i1 Yac BIHHH
https://mon.gov.ua/ua/news/efektivni-poradi-vid-emocijnogo-vigorannya-
pid-chas-vijni

10) TlocTTpaBMaTHYHHI CTPECOBHI PO3Ja]l B YMOBAaX BIHHH: P03’ ICHECHHS
rcuxosoris https://mon.gov.ua/ua/news/posttravmatichnij-stresovij-rozlad-
v-umovah-vijni-rozyasnennya-psihologiv

11) CuMNOTOMH IMOCTTPABMATHYHOTO CTPECOBOIO PO3JIaTy B yMOBaX BiiHU
https://mon.gov.ua/ua/news/simptomi-posttravmatichnogo-stresovogo-
rozladu-v-umovah-vijni

12) [iaraoctuka [ITCP B yMoBax BiliHH: TOpaJH TICHXOJIOTIB
https://mon.gov.ua/ua/news/diagnostika-ptsr-v-umovah-vijni-poradi-
psihologiv

13) IlocTTpaBMaTUYHHI CTPECOBUH pO3j1aJl B yMOBAaX BOEHHUX JIili: METOIN
JikyBaHHs https://mon.gov.ua/ua/news/posttravmatichnij-stresovij-rozlad-v-
umovah-voyennih-dij-metodi-likuvannya

14)  Tlopamu nicuxonoris mpoekTy «IlinTpumait TUTHHY» AJIs OCBITSH Ta
0aTbKiB, K1 3aliMaroThes 3 A1IThbMH 13 OOIT
https://mon.gov.ua/ua/news/poradi-psihologiv-proyektu-pidtrimaj-ditinu-
dlya-osvityan-ta-batkiv-yaki-zajmayutsya-z-ditmi-iz-oop

15) SIx roBopuTH 3 yUHSAMH Ha cKaaaHi TemMu? [lopaau 1ist meaaroris Bif
MICUXO0JIOTIB MPOEKTY «IlinTpumait IUTHUHY»
https://mon.gov.ua/ua/news/yak-govoriti-z-uchnyami-na-skladni-temi-
poradi-dlya-pedagogiv-vid-psihologiv-proyektu-pidtrimaj-ditinu

16) Ilcuxonoru npoekty «IlinTpuMai TUTHHY» MOSCHIOIOTh, YOMY JITAM
4acoM BaXKKO criikyBarucs https://mon.gov.ua/ua/news/psihologi-
proyektu-pidtrimaj-ditinu-poyasnyuyut-chomu-dityam-chasom-vazhko-
spilkuvatisya
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17) Sk miaTpuMaTty IUTHHY, sKa IEPEKUBAE MOCTTPABMATUIHUH CTpEC:
nopaau Juis 6aTeKiB https://mon.gov.ua/ua/news/yak-pidtrimati-ditinu-
yaka-perezhivaye-posttravmatichnij-stres-poradi-dlya-batkiv

18) SIk BUHHWKAE Ta BILTUBAE 3JTICTh HA CTaH JIIOJUHH ITiJT 4ac BIHHA?
https://mon.gov.ua/ua/news/yak-vinikaye-ta-vplivaye-zlist-na-stan-lyudini-
pid-chas-vijni

19) Yek-muCT Ha KaHIKYJIH: 8 KPOKIB I OpraHi3allii paHKOBOI'O IIPOCTOPY
auTHHH https://mon.gov.ua/ua/news/chek-list-na-kanikuli-8-krokiv-dlya-
organizaciyi-rankovogo-prostoru-ditini

20) IligTpuMmaii AUTHHY: THIOBI peakiiii AuTrHU 12-18 pokiB mijx yac
TpaBMaTHYHUX MoAiH https://mon.gov.ua/ua/news/pidtrimaj-ditinu-tipovi-
reakciyi-ditini-12-18-rokiv-pid-chas-travmatichnih-podij

. Po3po0iieno animaniiinuii pojmk «Slk roBOPUTH 3 JMTHHOK NPO BiliHy. 7
mopaa Bim mcuxosoriB” . https://mon.gov.ua/ua/news/yak-govoriti-z-
ditinoyu-pro-vijnu-7-porad-vid-psihologiv-u-mezhah-proyektu-pidtrimaj-
ditinu

. Oprani3zoBaHo cepir BeOiHApPIB:

1) nas daxiBIiB 1HKJIIO3MBHO-peCYypcHHX LEeHTpiB «IlcuxonoriyHa TpaBMa:
OCHOBHI B1JIOMOCTI Ta NepIIoYeproni KPOKI»
https://mon.gov.ua/ua/news/osnovni-vidomosti-ta-pershochergovi-kroki-
pid-chas-psihologichnih-travm-vidbuvsya-seminar-dlya-fahivciv-irc

2) BeOiHAp-TIPAKTHKYM JIJIsl OCBITSH « TexXHIKHM poOOTH 31 CTPECOM Ta TPHUBOTOIO
JUI AopociuX Ta aitei» https://mon.gov.ua/ua/news/11-travnya-vebinar-
praktikum-dlya-osvityan-tehniki-roboti-zi-stresom-ta-trivogoyu-dlya-
doroslih-ta-ditej

3) mIg MONMLEHChKUX MiAPO3ALUTB FOBEHANIBbHOI mpeBeHIil HamioHnansHOT
nouiii Ykpainu ta nepxaBuux ciyx00B1iB MBC «IIcuxomnoriyna TpaBma B

JiTen HIKIJIEHOTO BIKY: MIPUYUHU, O3HAaKH, HACIAKN

https://www.facebook.com/UAMON/videos/549314236943351/

. Coisibao 3 IOHICE®:

1) Tlopaau Bix excreptie FOHICE®: “SIk miaTpumaru aiTeil y CTPECOBUX
cutyariax’ https://mon.gov.ua/ua/news/poradi-vid-ekspertiv-yunisef-yak-
pidtrimati-ditej-u-stresovih-situaciyah

2) Craptye HaOip HA TPYITH MCUXOJIOTTYHOI MATPUMKH BUUTEIIIB y MEKAX
npoekty «[Topyw» https://mon.gov.ua/ua/news/startuye-nabir-na-grupi-
psihologichnoyi-pidtrimki-vchiteliv-u-mezhah-proyektu-poruch
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3) Ilopanu excreptiB FOHICE®: sik roBOpUTH 3 AITHMH PO CMEPTH OJIM3BKOT
mroguuu https://mon.gov.ua/ua/news/poradi-ekspertiv-yunisef-yak-govoriti-
z-ditmi-pro-smert-blizkoyi-lyudini

4) Sk gorysaaaTv 3a JUTUHOKO ITiJT Yac BIHHM 1 BUMYIIICHOTO TICPEMIIICHHS:
nopaau Bix excreptie FOHICE® https://mon.gov.ua/ua/news/yak-
doglyadati-za-ditinoyu-pid-chas-vijni-i-vimushenogo-peremishennya-
poradi-vid-ekspertiv-yunisef

5) KOHICE® 3amyckae iHAMBiAyalbHI ICUXOJIOTIYHI KOHCYJIbTALIT AT JITEH 1
oatekiB https://mon.gov.ua/ua/news/yunisef-zapuskaye-individualni-
psihologichni-konsultaciyi-dlya-ditej-i-batkiv

. CnisibHO 3 #stop_seXTHHI

1) AKTyaJibHI MaTepiajiv 1010 MCUXOJIOTTYHOI MIATPUMKH Ta 3aXUCTY JiTel
B1Jl CEKCYaJIbHOTO HACWJILCTBA B IHTEPHETI
https://mon.gov.ua/ua/news/aktualni-materiali-shodo-psihologichnoyi-
pidtrimki-ta-zahistu-ditej-vid-seksualnogo-nasilstva-v-interneti

2) Ta iHIII TOCTH

. Inmi marepianm:

1) Ilopaau 3 HagaHHS MEPIIOT ICHXOJIOTTYHOT JOIOMOIH JOISAM, SIKi
NepeXMIT KpU30BY mojito https://mon.gov.ua/ua/news/poradi-z-nadannya-
pershoyi-psihologichnoyi-dopomogi-lyudyam-yaki-perezhili-krizovu-
podiyu

6) Acomiarist ncuxosoriB [Topryranii npesenTyBana nmocioHuk «Po3MoBH mpo
BifiHY» JIJIs1 OATHKIB 1 OIMIKYHIB JIITCH
https://mon.gov.ua/ua/news/asociaciya-psihologiv-portugaliyi-prezentuvala-
posibnik-rozmovi-pro-vijnu-dlya-batkiv-i-opikuniv-ditej

7) Tlopamu Bix excrieptiB FOHICE®: «IIpaBuia miATpUMKH JTUTHHU TTiJ1 4ac
eBakyarrii» https://mon.gov.ua/ua/news/poradi-vid-ekspertiv-yunisef-
pravila-pidtrimki-ditini-pid-chas-evakuaciyi

8) Jlns ykpalHChKHX YYMTENIB CTBOPATH IHTEPAKTHUBHI TPYIH IICUXOJIOTIYHOT
miarpumku https://mon.gov.ua/ua/news/dlya-ukrayinskih-uchiteliv-stvoryat-
interaktivni-grupi-psihologichnoyi-pidtrimki

9) «Yac moroBopuTH»: B YKpaiHi 3ayCTWIH YHIKaJIbHY IPOTPaMy JJIst
MICUXOJIOTIYHOT MATPUMKH B MiHi-rpynax https://mon.gov.ua/ua/news/chas-
pogovoriti-v-ukrayini-zapustili-unikalnu-programu-dlya-psihologichnoyi-
pidtrimki-v-mini-grupah

10) 25 TpaBHs — npe3eHTAallis OyKJIeTa 3 yIpaBIiHHSA TPUBOTOO
https://mon.gov.ua/ua/news/25-travnya-prezentaciya-bukleta-z-upravlinnya-
trivogoyu

11) 4 numHsA — npe3eHTallisl MOCiOHUKA JIJIsl OCBITSH PO aJIanTalliio 10 YMOB
BOeHHOTO 4acy https://mon.gov.ua/ua/news/4-lipnya-prezentaciya-
posibnika-dlya-osvityan-pro-adaptaciyu-do-umov-voyennogo-chasu



https://mon.gov.ua/ua/news/poradi-ekspertiv-yunisef-yak-govoriti-z-ditmi-pro-smert-blizkoyi-lyudini
https://mon.gov.ua/ua/news/poradi-ekspertiv-yunisef-yak-govoriti-z-ditmi-pro-smert-blizkoyi-lyudini
https://mon.gov.ua/ua/news/yak-doglyadati-za-ditinoyu-pid-chas-vijni-i-vimushenogo-peremishennya-poradi-vid-ekspertiv-yunisef
https://mon.gov.ua/ua/news/yak-doglyadati-za-ditinoyu-pid-chas-vijni-i-vimushenogo-peremishennya-poradi-vid-ekspertiv-yunisef
https://mon.gov.ua/ua/news/yak-doglyadati-za-ditinoyu-pid-chas-vijni-i-vimushenogo-peremishennya-poradi-vid-ekspertiv-yunisef
https://mon.gov.ua/ua/news/yunisef-zapuskaye-individualni-psihologichni-konsultaciyi-dlya-ditej-i-batkiv
https://mon.gov.ua/ua/news/yunisef-zapuskaye-individualni-psihologichni-konsultaciyi-dlya-ditej-i-batkiv
https://mon.gov.ua/ua/news/aktualni-materiali-shodo-psihologichnoyi-pidtrimki-ta-zahistu-ditej-vid-seksualnogo-nasilstva-v-interneti
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https://mon.gov.ua/ua/news/poradi-z-nadannya-pershoyi-psihologichnoyi-dopomogi-lyudyam-yaki-perezhili-krizovu-podiyu
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12)

CtBOpeHo Kypce «Sk miaTpuMaTy JUTHHY i 9ac BIAHU?»
https://mon.gov.ua/ua/news/stvoreno-kurs-yak-pidtrimati-ditinu-pid-chas-

9. Po3pobJeno indopmaniiinnii komike 115 aiTeil y BOEHHHI cTaH — 11e 30ipKa
iHGopmaniiiHuX mopaja A AiTeil Ta iXHIX 0JU3bKHX
https://mon.gov.ua/ua/news/poradi-vid-zahisnika-ukrayini-mon-rozrobilo-
informacijnij-komiks-dlya-ditej-u-voyennij-stan

1)

2)

3)

4)

5)

6)

[Iponosxxyemo myOIiKyBaTH MOpaan A AITEH Ta IXHIX OJU3BKUX y MEXKax
1H(popMaIiitHOTO KOMIKCY ITiJ1 YaC BOEHHOT'O CTaHy B HAIIi JAeprKaBi.
https://mon.gov.ua/ua/news/poradi-vid-zahisnika-ukrayini-mon-rozrobilo-
informacijnij-komiks-dlya-ditej-u-voyennij-stan

VY Mmexax iH(pOpMaIiifHOTO KOMIKCY /IS JITeH Y BOEHHUN CTaH 3aXHUCHUK
VYkpainu 3HaHOMHUTB YATAY1B 13 TIJIOTOM
https://mon.gov.ua/ua/news/zahisnik-ukrayini-znajomit-ditej-iz-pilotom-
mon-prodovzhuye-informacijnij-komiks-dlya-ditej-u-voyennij-stan

VY Mexax 1HPOpMaLiIfHOrO KOMIKCY 3aXUCHUK Y KpaiHU 3HAHOMUTh
JITJIaxXiB 13 HOBUM T€POEM — PSATYBATHLHUKOM.
https://mon.gov.ua/ua/news/informacijnij-komiks-dlya-ditej-u-voyennij-
stan-zahisnik-ukrayini-znajomit-malechu-z-ryatuvalnikami

3HalHOMUTH 3 KamiTaHoM ykpaincekoro ¢uioty 3CYhttps://bit.ly/3MVyvns
3uHaiioMuTh aiTel i3 gikapsmu https://mon.gov.ua/ua/news/informacijnij-
komiks-dlya-ditej-u-voyennij-stan-zahisnik-ukrayini-znajomit-ditej-iz-
likaryami

AkTtyanbHa iHopMalriro 06oporHoi chepu, mpo 3CY Ta peanbHy O0pPOTHOY
3a MpaB1y, MUpP 1 CBOOOTY
Yxpainuhttps://mon.gov.ua/ua/news/informacijnij-komiks-vid-mon-u-
voyennij-stan-zahisnik-ukrayini-prodovzhuye-pidtrimuvati-ditej
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