Bnpaea «<Emoyii'y koavopi»
Ipunyun euxonanns: KowHnuit wixorap ompumye
apkyws nanepy i oaieyi uu @papbéu. 3anpononyiime
donomozoro

YuHAM 34 300pasumu

pisHOMaHimHi

KOoAbOpi8
emoyii - padicmv, cym, 3ricmp,
3a3dpicmv, cnieuymms mowjo. Taxa enpaea donomodnce
CKOHUYEHMPYeamucb HA Mmuni emoyiii ma eAACHOMY
8i02yKy Ha Hux.

Bapiaum yiei enpasu: AHANOZIYHO MONCHA
3anponoHyeamu Y4HIM po3noeicmu iHWUM npo ceiil
Hacmpiii: 1020 MONHA NOPIBHAMY 3 NEBHUM KOALOPOM
wunamaroeamusa ot !
d0noMo2010 NOEOHAHHS
KOAVOpie ma eizepyHKa,
wu 306pasumuy euzrsdi &
NeeHOi pi3HOKOALOPOEOT
meapunku. Bce

3arencumo 8id panmasii ma 6axncanns dimeil.

KOMAHJIHI ITPHU J1J11 PO3BUTKY EMIIATII TA
EMOIIIFHOI'O IHTEJIEKTY

I'pa «Ilepedaua eiduymmie»

Bix: 6e3 06menceHb.

Xid zpu: ITpunyun zpu nodionuii do 3azarvHosidomoi
3abaexu «3incosanuii meredpon». limu cidaromv korom,
eedyuuii 3azadye neeHy emoyir uu eiduymms ma
nowienky Hasueac 1020 neewiii dumuni, dari HeobxidHo
«AAHYIONCKOM» nepedamu yeii cmaH 3a 0onoMoz010
mimiku, ncecmie, domuxie 00uH 00 0dH020.

Koau dimu nepedaru eiduymms no Kory, MONHA
062080pumu, Axuii came Hacmpiii, CmaH uu emoyiro 6yro
3azadano. ITomim eedyuum moxce cmamu 6ydv-sxuii
baxcarouuii.

Icuxonoziuna zpa «<Komnac emoyiii»

Bix: 0as yunie cepedHvoi ma cmapuioi uskoru.

Xid zpu: komHUil zpaseyb OMpumye 8 Kapmok, Ha
AKUX HANUCAHI Ha3eéu neeHux emoyiii. Hanpuxrad:
padicmv, cmpax, 3ayikaereHicmv, HAMXHEHHS, CYMHi8,
nodue, doeipa, zHis. Ileperik MoxcHa donoeH08amu.

OduH i3 2paesyjie euzadye ma HA3UBAE CAOBO-NOHAMMSL-
cumyayito i, obupatouu 0o Hei 8i0nogioHy zparvHy
Kapmy 3 Ha36010 emoyii, BUKAAIAcE il 8 KOAO COPOUKOIO
dozopu. Pewma zpasyie mae ezadamu, Ky 3 emoyiro
BUKAUKAE ) 2paeys 3adyMana cumyayis, i noscHuUmu
uomy came. Jlimam uacmo ckradHo 2080pumu npo ceoi
emoyii, a 6 2pi 60HU po3KpUeaOMb ix.

I'pa «Koavopu emoyiii»

Bik: cmapwia wikoaq.

Xid zpu: ITpunyun 2pu nodi6nuii do 3a2arvH08iIdOMOT
2pu «Kopoea» uu «Kpokodua».

O6'edHaiime yuHie y kAaci 8 2 KoMaHOU. YuacHuku
00Hiei komandu, domosusuIUCcH Misxc c06010 npo eOUHU
KOAip, Mawmv Mimikor i iecmamu 0z0 nokazamu,
YuHi 3 iHwol kKoMaHdu noeuHHi eidzadamu, SKuii came
koaip 3azadamu ononenmu. O60esi3k0ea ymoea - 6ci
npunyujeHHs maromo 6ymu apzymenmosanumu. ITicas
mM020, K KOAIp 6240aH0, KOMAHOU MIHAIOMBCS POAIMU.

ITid uac zpu yuHi poseuearomv yse8y ma euamvcs
eupasHo nepedasamu iHgopmayilo 3a 00noM02010
HeeepOarvHUX 3acobie.

Cxaxcu 6yainzy «Hil»:
izpu ma enpaeu 0As
PO368UMKY eMOYLUHO20

IHmMeAeKkmy.




Byaine - uye pesyrvmam
copmosanocmi emoyiiiHoz0 iHmerexkmy.

HU3vK020  pigHSs
Koau Jumuna iide e nepwiuili KAdC, 60HA 6éxce €
0c00UCMicmIo 3 Ne6HUMU YSBNEHHIMU, CMAHIAPMAMU
noeedinku ma npiopumemamu, ki gopmyromucs @
cim'i. Bidnoeidno, Had3euuaiino eaxcrueum € me, 9Kka
Moderv 63a€MOGIOHOCUH nAekaemuvcs Yy cimi. A
nepeeaxcHa Oirvwicmv Hapasi obupac  Moderv
dumunoyenmpusmy. Jlobpe ye uu nozano?

Sx i 6ydv-ske seuute, OUMUHOYEHMPUIM MAE K
nosumuseHi, max i HezamueHni Hacaidku. ITosumuene
me, w0 maxka OuMUHA 3POCMAE G0NeAOOHONW i
meopuolo, anre 360pOMHIM 6okoM € e20i3m Y
HalipisHOMaHimHiwux o020 nposieax. A naexarouu «Tu
6 MmeHe HAUposymHiwuil/Haiiposymuimia!»,
«Haiikpawjuii/maiikpawa!»,  3axradarouu  8ucoky
CAMOOYiHKY, 6amvku gopmylomv y ceoel JumuHu
nepgexyionizm. Ile, e ceoto uepzy, moxce Mamu Hu3Ky
HezamueHux HAcAiOKie, KoAU OUMUHA NOMPANASE Y
wikirvHe cepedoeuuje i 3'3C08YEMbCS, W0 60HA He
3aendu i He y ecvomy dilicho Halikpawa. Tax
dopmyromucs 0cooucmi KoMnAEKCH.

TonogHUMU npuuuHamu cmamu GYALEPOM €
0cobucmi KoMnAeKCU, Henopo3yMiHHA 3 IHWUMU Ma
8MAACHUUL HezamueHuil doceid. Koau dumuni nozawo,
80HA NePeHOCUMD C80i eMoyii Ha IHUWUX, Uacmo Hagimv
He po3ymilouu, w0 HACnpasdi 3yMOGUND MAKY

cumyayiro.

ST4P

BULLYING

Tox suxodumbv, ujo duMuHa-azpecop, no-nepuie, He
yceidomaroe, uomy noeodumucs came max, no-dpyze,
He emie KOHmpoaoeamu erdcHi emoyii ma il
baiidynce, w0 eiduyearomv mi, K020 60HA KpUEIUMb.
BidnoeidHo, e Hei He po36uHymi KANOU08i O03HAKU
eMoyiiiHozo iHmeaexkmy. A  possuseamu 020
Heckaadno! JIAS Yvozo icHyrOmb cneyiarvHi izpu ma
énpasu, 3a 00NOMO2010 AKUX MOXNCHA 8UXoeamu 3i
Ceoix yuHie eMoyiiiHo po36UHymux ocobucmocmeii ma

3anobizmu nosei 6yainzy!

BITPABH J1J1 PO3BUTKY EMOILIIIHOI'O
IHTEJIEKTY
Sk cmeepdncytomv cneyiaricmu, nonad 90%
yeniwHux  Atodeii  Maromo

dobpe po3seuHeHUll

8idnogidno, eucoxi

nokasHukxu EQ. Yu MoxcHa 1k0Ch P036U6amu 6AACHUY

eMoyiliHuli iHmerexm ma,
emoyintnuii inmeaexm? 3eicno! ITpononyemo xirvka
énpae 0As yunie 6y0v-9K020 GiKy, W0 MONCYMb Oymu
yixaeumu ii dopocrum.

Bnpaea «Kopobka wyacms»

Cmeopimv ¢ ysei ceow Kopobky ujacms.
«Cknradimv» @ Hel ece, ujo acoyiroemucs y eac 3i
Wacmsam 8i3yarvHo, Ha CAYX, CMak, 3anax i domux. A
nomim 3anpononyiime Yw 6npasy UIKOASPAM,
demanvHo 062080pUBULY 3 HUMU IXHi eMOyil.
Ipuxaad:

BisyarvHo: pisHOKOAbOpPOBe AUCMS & COHSUHY
nozody.

Ha cayx: wiym mopcvkoi xeuai.
Ha cmax: conodka eama.

e Ha 3anax: apomam MaAMUHUX nupixckie.

Ha domux: yrtobreHa KiwiKa.

3a donomozoto yici enpasu
MOXMCHA Hasuumu
8UOKPEeMAI08AMU
no3umueHi emoyii 3-nominc

HWux ma

KOHYeHmpyeamucs Ha Hux.

Bnpaea «<Emouii zepoie»

Ipunyun euxonanns: Buumerv yumae wixorspam
ka3ky. Kownomy yuneei 3azdarezidv eudaromuvcs
MANEHVKI KAPMKU 3 CUMBOAIYHUMU 300PANCEHHAMU
Pi3HUX eMoyiliHux cmaunie. Y npoyeci UUMaHHS
Jumuna eidxradae Ha cmia Kirbka Kapmok, ki, Ha ii
nozand, eidobpaxcaromv eMOYiliHUlL cman 2epos @
pisHux cumyayisx. ITicAs 3aKiHUeHHS YUMAHHSA KONCHA
JumuHa noscHIOE, 8 axill cumyayii zepoii 6ye eecerum,
CYMHUM Mmowj0, i yomy itk max 30aemucs.

Ipumimxa: Lo enpagy kpawje 6uUKOHyeamu y
Heaerukux zpynax. Tekcm noeuHeH 6ymu HeéeAUKUM 3a
ocobrugocmam

o6cszom ma eidnosidamu

NCUXOA0ZIUH020 PO36UMK) NEBHOI 8ik0801 Zpynu.

Bnpaea «Inmonayis»

IMpunyun: Ilonepedrvo e4umerv NOSCHIOE, W40 MaKe
inmonayis. ITomim dimsm nponoHyemuvcs no uepsi
noemopumu 3 pisHUMU emoyismu ma 6idnoeidHow0
iHmonayiero (3ricHo, padicHo, 3adymaueo, 3 06pasoio)
okpemi @pasu. Ik eapianm, mMoicHa IHMOHAYINHO
npozpamu i 062080pumu 0ianroz KA3K08UX 2epoie.

3a 0onomoz010 Mmaxoi enpasu WIKOASPi 6uaAmvCs
PO3yMimu He MiAbKuU CEHC CKA3AH020, aAe 1 eMOYii mozo,
Xmo 20860pumbp.



